TR-THERAPY




POCZATKI TR-THERAPY



PODSTAWY TECHNOLOGII

PRAD RADIOFREKWENCYJNY

« Jest to elektryczny prad zmienny, ktory oscyluje wokot
czestotliwosci radiowej (RF).

» Jest to czesc spektrum elektromagnetycznego (s kHz to 300 GHz).

« W medycynie, stosowany najczesciej w celu ogrzewania tkanek:

« Operacje
* Fizjoterapia

—
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PODSTAWY TECHNOLOGII

PRAD RF W FIZJOTERAPII

» Terapia Radiofalowa Ukierunkowana (TR-Therapy) to potaczenie
umiejetnosci manualnych terapeuty z selektywnym
przegrzaniem tkanek przez prad radiofrekwencyjny RF.

NAJCZESTSZE WSKAZANIA

* Punkty spustowe
* Regeneracja miesni
* Obrzeki pourazowe




CO TO JEST TR-THERAPY?

MECHANIZM DZIALANIA

* Prad RF penetruje w gtgb tkanki i dostarcza r6zne efekty.

Energia elektromagnetyczna
o wysokiej intensywnosci

Gleboka hipertermia |
tkanek

Elektroda neutralna




FIZJOLOGIA
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EFEKTY

PRAD RF RUCH JONOW ATERMICZNE




EFEKTY TERAPEUTYCZNE
ULGA W BOLU POPRZEZ:

ROZLUZNIENIE MIESNI ..o |

POPRAWE ZAKRESU RUCHOMOSCI '

REDUKCJE OBRZEKU: -+ vooviee

REGENERACJE TKANKI oooeeee




KONCEPCJE TR-THERAPY

UMIEJETNOSCI
MANUALNE TERAPEUTY

e

[ TECHNIKA MASAZU ]

[ TECHNIKA RUCHU ]

BIERNEGO
NIEOGRANICZONA
TECHNIKA AKTYWACJI GLEBOKOSC PENETRACJI
MIESNIOWEJ ENERGII RF




PODSTAWY MEDYCZNE




EFEKTY TERMICZNE

ROZLUZNIENIE
.......... MlESNl

B REGENERACJA -
R TKANEK \- “,"\ \ L

PRAD RF PRODUKCJA
CIEPLA

POPRAWA ZAKRESU §
RUCHOMOSCI

ZWIEKSZENIE ULGA W
ELASTYCZNOSCI BOLU
TKANEK




RELAKSACJA MIESNI
MECHANIZM

« Zwiekszone napiecie miesni i bol czesto spowodowane sg
przez punkty spustowe.

* Przeptyw krwi jest ograniczony, a to powoduje bal.

 TR-Therapy rozszerza naczynia krwionosne i zwieksza
perfuzje krwi.

« To poprawia odzywienie i utlenowanie tkanek, co w efekcie
przynosi natychmiastowe rozluznienie miesni i ulge w bélu.




POPRAWA ZAKRESU RUCHOMOSCI

MECHANIZM

« Ograniczony zakres ruchomosci jest najczesciej spowodowany
przez skrécenie tkanki tagcznej dookota stawow.

 TR-Therapy podnosi temperature w tkankach i zmienia
wtasciwosci tkanki tgczne,;.

« Efektem tego jest poprawa elastycznosci i zwiekszenie
zakresu ruchomosci.




EFEKTY ATERMICZNE

[ RreEDukcIA |
B OBRZEKU “

REGENERACJA §
TKANEK =

PRAD RF RUCH JONOW POPRAWA
DRENAZU
LIMFATYCZNEGO




REDUKCJA OBRZEKU
MECHANIZM

« Urazom czesto towarzyszg obrzeki i krwiaki.

« Uklad limfatyczny filtruje wszystkie nadmiary ptynow w
miejscu urazu.

* Ruch jonéw spowodowany przez TR-Therapy stymuluje uktad
limfatyczny i przyspiesza absorpcje obrzekéw i regeneracje
tkanek.




REGENERACJA TKANEK

MECHANIZM

 TR-Therapy usprawnia drenaz limfatyczny i poprawia
cyrkulacje krwi poprzez efekty atermiczne.

 Prowadzi to do:

* Redukcji obrzekow
* Absorpcji krwiakow
« Zwiekszenia zaopatrzenia tkanek w tlen | substancje
odzywcze
« Szybszejregeneracji tkanek

YOKOTA Y et al.: Effect of Capacitive and Resistive Electric Transfer on Tissue Temperature, Muscle Flexibility, and
Blood Circulation




PRZEWODNIK TERAPEUTYCZNY




CHARAKTERYSTYKA TERAPII
CO WPLYWA NA EFEKTY TERAPEUTYCZNE?

Impedancja tkanki
Intensywnosc

Tryb ciggty | impulsowy

Czas

Wymagane akcesoria do terapii




IMPEDANCJA TKANKI
DLACZEGO IMPEDANCJA MA ZNACZENIE?

* Impedancja to opor elektryczny tkanki na prad RF.
« Zalezy od kompozycji tkanki i perfuzji krwi.

« Zastosowanie roznych trybow terapii pozwala celowac
selektywnie w wybrane tkanki:

* Tryb pojemnosciowy

* Tryb rezystywny




IMPEDANCJA TKANKI
TRYB POJEMNOSCIOWY (CAP)

* Tryb CAP celuje w tkanki
0 nizszej impedancji, takie
jak miesnie. Doskonale
sprawdza sie na punktach
spustowych.




IMPEDANCJA TKANKI
TRYB REZYSTYWNY (RES)

 Tryb RES celuje w tkanki o
wyzszej impedancji, takie jak
sciegna, wiezadfa, torebki
stawowe lub okostna.
Doskonale sprawdza sie np. w
skreceniach stawow.




INTENSYWNOSC
DLACZEGO INTENSYWNOSC MA ZNACZENIE?

« Okresla efekty termiczne/atermiczne.

« Powinna by¢ dostosowana do stanu pacjenta i jego odczué.

Intensywnos¢é Percepcja ciepta Stan pacjenta
Bardzo niska Brak OSTRY
Niska Umiarkowana
Srednia Wyrazna PRZEWLEKLY
Wysoka Silna, ale tolerowana

Schliephake scale of heat perception




TRYBY TERAPII

GOES HAND IN HAND WITH INTENSITY

TRYB CIAGLY

* Moze powodowac najsilniejsze efekty termiczne,
ktore pozgdane bedg w stanach przewlekitych,
takich jak przewlekte béle dolnego odcinka kregostupa

TRYB IMPULSOWY

« Moze powodowac¢ najmniejsze efekty
lll termiczne, ktore pozadane sg w

stanach ostrych, takich jak obrzeki
pourazowe.




CZAS
DLACZEGO CZAS MA ZNACZENIE?

« Czas terapii rozni sie w zaleznosci od leczonego

* S * Minimalny rekomendowany czas w celu
M v ” uzyskania efektow to 15 minut.




WYMAGANE AKCESORIA DO TERAPII
CZEGO POTRZEBUJESZ, ABY ROZPOCZAC TERAPIE?

ELEKTRODA AKTYWNA KREM SPRZEGAJACY RF

h

ELEKTRODA NEUTRALNA




PROCEDURA TERAPII




FAZA PRZYGOTOWANIA DO TR-THERAPY

i!; Przygotuj wszystkie potrzebne akcesoria.

EL Wybierz odpowiedni program.

/ Y

*ﬁ'- Umiesé elektrode neutralna

é Wybierz odpowiedni rozmiar elektrody aktywnej,
dla kazdego z aplikatoréw.




PROCEDURA TR-THERAPII

Zastosuj krem sprzegajacy RF na leczonym obszarze.

Rozpocznij terapie i dostosuj odpowiednio intensywnos¢

Wykorzystaj koncepcje pracy TR-Therapy
Zastosuj zarowno elektrode CAP, jak i RES /




PRZECIWWSKAZANIA

W O @

Implanty na sciezce
przeptywu pradu
(elektroniczne,
metalowe itp.)

Zaburzenia czucia Choroby serca/zaburzenia Uszkodzenia skoéry
krazenia krwi

SH

Gruczoly dokrewne Nowotwor ztosliwy Goraczka Cigza

*Zawsze sprawdz w instrukcji obstugi zanim zastosujesz TR-Therapy. Terapia powinna byé dostosowana do stanu pacjenta




TR-THERAPY
KONCEPCJE




DOSTARCZAJ ZNACZNIE WIECEJ SWOIMI REKAMI




TECHNIKA MASAZU




TECHNIKA RUCHU BIERNEGO




TECHNIKA AKTYWACJI MIESNIOWEJ




KONCEPCJA TR-THERAPY

DUZA WSZECHSTRONNOSC ZASTOSOWANIA

MASAZ
Punkty spustowe, miesnie zmeczone,
regeneracja, obrzek

RUCH BIERNY
Skrécone miesnie, ograniczony
zakres ruchomosci

AKTYWACJA MIESNI
Ostabione miesnie, poprawianie
kondycji sportowe]




JAK WYKORZYSTAC NAJWIEKSZE KORZYSCI
TR-THERAPY?

APLIKACJA STATYCZNA

« Wykorzystujgc dwie elektrody
samoprzylepne terapeuta
moze prowadziC bardziej
efektywny ruch bierny |
stretching.

» Pacjent moze wykonywac
dynamiczny stretching lub
¢wiczenia




JAK WYKORZYSTAC NAJWIEKSZE KORZYSCI
TR-THERAPY?

APLIKACJA NEUTRODYNAMICZNA

« Zastosuj aplikatory CAP i RES w tym
samym czasie

* Prowadz i dostarczaj prad RF do
réoznych obszaréw ciata

« Zmien sciezke pradu, aby terapia
zadziatata na wieksze obszary ciata

« Ekonomiczne rozwigzanie duzych
obszaréw ciata lub stawow.



WSKAZANIA




ZESPOt. BOLESNEGO BARKU




BOL KREGOSLUPA




ZESPOL MIESNIA GRUSZKOWATEGO




AKTYWIZACJA MIESNI TULOWIA — CZESC 2




DYNAMICZNY STRETCHING SCIEGIEN
PODKOLANOWYCH | LYDKI




PASYWNY STRETCHING SCIEGIEN
PODKOLANOWYCH




PRZYSIAD




STABILIZACJA KONCZYN DOLNYCH
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CECHY PRODUKTU




TECHNOLOGIA BLIZEJ NAS

TECHNOLOGIA OBEJMUJACA DOTYK TERAPEUTY

* Inteligencja, bezpieczenstwo & ergonomia

w jednym urzadzeniu




INTELIGENCJA

DYNAMICZNA KONTROLA IMPEDANCJI™
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BEZPIECZENSTWO

WSZYSTKO POD KONTROLA

 Audiowizualny feedback i udoskonalone elektrody zapewnig
ptynng procedure terapii.




ERGONOMIA

BO LICZA SIE RECE

« Aplikatory dostosowane sg do kazdego chwytu.




TECHNOLOGIA BLIZEJ NAS

DODATKOWA SItA DLA TWOICH RAK

APLIKATOR ? APLIKATOR




ZALETY




TR-THERAPY

KONCEPCJA, KTORA DOPASUJE SIE DO TWOICH RAK

DOSTARCZAJ ZNACZNIE LECZ OSTRE | PRZEWLEKLE
WIECEJ SWOIMI REKAMI STANY PACJENTA
@
ROZLUZNIJ MIESNIE, A TAKZE JEDYNE W SWOIM RODZAJU
AKTYWIZUJ JE TAK INTELIGENTNE

URZADZENIE




CODZIENNA KONSERWACJA

ZAPAMIETAJ

Czys¢ elektrody
po kazdym pacjencie




ZASADY TERAPII

CO MOZNA A CZEGO NIE MOZNA ROBIC

Unikaj nachylania elektrody 1 1
aktywnej, utrzymuj peten kontakt =~
elektrody ze skorg pacjenta

----------------- Zapobiegaj dtugiej statycznej
aplikacji za pomocg elektrody
aktywne,).




BADANIA




THERAPEUTIC APPLICATION OF TECAR THERAPY IN CERVICAL PAIN SYNDROMES

Raffaeta G., Menconi A., Togo R.

U.O. | Clinica Ortopedica, Sezione di Riabilitazione Funzionale Ortopedica, Universita degli Studi di Pisa, Pisa, Italy

Published in: Europa Medicophysica, 2007, 43 (1- 3).

- Grupa: 40 pacjentéw cierpigcych na bél odcinka szyjnego.

. Cel: Ulga w bélu i poprawa funkcjonalnosci.

« Metody: 5 x, wykonywane 2-3/tydz, czas terapii 20 minut:
« CAP 10 min + masaz
 RES 5 min + ruch czynny
« CAP 5 min + masaz

«Ocena: Kwestionariusz Bolu (NPQ), Numeryczna skala oceny
bolu (NRS)
«Wyniki: Znaczgce zmniejszenie w skali NPQ i NRS.




THERAPEUTIC APPLICATION OF TECAR THERAPY IN CERVICAL PAIN SYNDROMES

Raffaeta G., Menconi A., Togo R.

U.O. | Clinica Ortopedica, Sezione di Riabilitazione Funzionale Ortopedica, Universita degli Studi di Pisa, Pisa, Italy

Published in: Europa Medicophysica, 2007, 43 (1- 3).
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EFFECTIVENESS OF THERAPEUTIC HYPERTHERMIA BY CAPACITIVE-RESISTIVE ELECTRIC TRANSFER FOR
DEGENERATIVE NECK PAIN

Pastor E. V., Pernia F. I.

Department of Physical Medicine and Rehabilitation, University Hospital Clinic, Valencia, Spain

Grupa: 100 pacjentéow z chorobg zwyrodnieniowg stawow odcinka szyjnego.

Cel: Porownac skutecznosc terapeutyczng hipertermii z ultradzwiekami

Metody: 10 terapii:
* Grupa badawcza: 5 min CAP + 10 min RES
* Grupa kontrolna: ultradzwieki 0.2 W/cm2

Ocena: Wizualna Skala Analogowa pod kgtem samoistnego bolu,
sprowokowanego bolu, wystepowania zawrotow gtowy, parestezji i ograniczen
ruchowych.

* Wyniki: Hipertermia jest bardziej skuteczna niz ultradzwieki zaréwno jesli
chodzi o wyniki natychmiastowe jak i dlugotrwate rezultaty.




EFFECTIVENESS OF THERAPEUTIC HYPERTHERMIA BY CAPACITIVE-RESISTIVE ELECTRIC TRANSFER FOR

DEGENERATIVE NECK PAIN

Pastor E. V., Pernia F. I.

Department of Physical Medicine and Rehabilitation, University Hospital Clinic, Valencia, Spain
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EFFECTIVENESS OF THERAPEUTIC HYPERTHERMIA BY CAPACITIVE-RESISTIVE ELECTRIC TRANSFER FOR
DEGENERATIVE NECK PAIN

Pastor E. V., Pernia F. I.

Department of Physical Medicine and Rehabilitation, University Hospital Clinic, Valencia
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HYPERTHERMIA TO TREAT LOW BACK PAIN AND GONARTHROSIS
Saggini R., De Antoni A., Cancelli F., Cacchio A., Di Masco R., Di Nicola M., Ballone E.

School of Sport Sciences and School of Physiotherapy, University of L’Aquila, San Salvatore Hospital, L’Aquila
Department of Medicine and Sciences of Aging, G. D. Annunzio University, Chieti, Italy

Grupa: 35 pacjentow z dyskopatig, 45 pacjentow z gonartroza.

Cel: Ocena krotkotrwatych i dlugotrwatych efektow hipertermii na bal

Metoda: 3/ tydz,10 terapii o czasie trwania 30 min

Ocena: Wizualna Skala Analogowa (VAS), kwestionariusz dotyczacy
przyjmowania NLPZ

« Wyniki: Hipertermia tkanek prowadzi do znacznej redukcji bolu |
redukcji spozywania NLPZ. Na podstawie dtugotrwatych obserwacji
zaleca sie powtarzanie sesji co 6 m-cy.




HYPERTHERMIA TO TREAT LOW BACK PAIN AND GONARTHROSIS
Saggini R., De Antoni A., Cancelli F., Cacchio A., Di Masco R., Di Nicola M., Ballone E.

School of Sport Sciences and School of Physiotherapy, University of L’Aquila, San Salvatore Hospital, L’Aquila
Department of Medicine and Sciences of Aging, G. D. Annunzio University, Chieti, Italy
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CERVICALGIA, LUMBAGO, SCIATICA: APPLICATION OF CAPACITIVE ENERGY TRANSFER SYSTEM
Molina A., Eschacho B., Molina M. V., Mariscal S

University Hospital of Valladolid, Barcelona, Spain

« Grupa: 11 pacjentoéw z bolem dolnego odc. kregostupa, 12 pacjentow
z bélem odc. C

« Cel: Redukcja objawow bolowych
- Metoda: 6 x/tydz, 5-10 min terapii

« Ocena: Wizualna Skala Analogowa, ocena mobilnosci, ocena
neurologiczna

« Wyniki: Znaczgcg poprawe osiggnieto u 65% pacjentow




MF CAPACITIVE CONTACT DIATHERMY AND STRETCHING OF RECTUS FEMORIS VERSUS STRETCHING ALONE -
EXPERIMENTAL FINDINGS

Pancari G., Di Domenica F., Ferrari G., Nappo D., Tornese D., Gallamini M.

CAM Rehabilitation, Monza, Italy; IRCCS Galeazzi Orthopedics Institute, Milan, Italy

« Grupa: 63 zdrowych pacjentow, 2 groupy

« Cel: Ocena wptywu diatermii kontaktowej na sztywnosc¢ i dlugos¢
miesnia prostego uda.

- Metoda: Aktywne dynamiczne rozcigganie potgczone z diatermig
kontaktowg w poréwnaniu z samym dynamicznym rozcigganiem.

« Ocena: Test Ely’ego, Bierny test zgiecia kolana Sahrmann’a.

« Wyniki: Potgczenie diatermii i stretchingu prowadzi do zwiekszonej
ruchomosci i redukcji sztywnosci miesnia




MF CAPACITIVE CONTACT DIATHERMY AND STRETCHING OF RECTUS FEMORIS VERSUS STRETCHING ALONE -
EXPERIMENTAL FINDINGS

Pancari G., Di Domenica F., Ferrari G., Nappo D., Tornese D., Gallamini M.

CAM Rehabilitation, Monza, Italy; IRCCS Galeazzi Orthopedics Institute, Milan, Italy
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MF CAPACITIVE CONTACT DIATHERMY AND STRETCHING OF RECTUS FEMORIS VERSUS STRETCHING ALONE -
EXPERIMENTAL FINDINGS

Pancari G., Di Domenica F., Ferrari G., Nappo D., Tornese D., Gallamini M.

CAM Rehabilitation, Monza, Italy; IRCCS Galeazzi Orthopedics Institute, Milan, Italy

POPRAWA — DLUGOSC MIESNIA
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NOVEL METHODS FOR THE TREATMENT OF MUSCLE TRAUMA IN ATHLETES

Mondardini P., Tanzi R., Verardi L., Briglia S., Maione A., Drago F.

CONI Institute of Sports Medicine, FMSI - Italian Sports Medicine Federation, Bologna, Italy; Inter-universitary Sports Medicine Study and Research
Centre, Bologna office, Bologna, Italy

Grupa: 30 pacjentow z uszkodzeniem miesni k. dolnej w stopniu I-lIl.

Cel: Redukcja bélu, obrzeku, poprawa funkgciji

Metoda: 30-minutowa terapia, CAP & RES masaz

Ocena: Badanie USG, skala VAS, czynna i bierna funkcja miesniowo-
stawowa

« Wyniki: Szybka absorpcja krwiaka i powstanie blizny, ulga w bélu i
poprawa funkcjonalna




NOVEL METHODS FOR THE TREATMENT OF MUSCLE TRAUMA IN ATHLETES

Mondardini P., Tanzi R., Verardi L., Briglia S., Maione A., Drago F.

CONI Institute of Sports Medicine, FMSI - Italian Sports Medicine Federation, Bologna, Italy; Inter-universitary Sports Medicine Study and Research
Centre, Bologna office, Bologna, Italy
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TECAR THERAPY IN THE TREATMENT OF ACUTE AND CHRONIC PATHOLOGIES IN SPORTS
Ganzit G. P., Stefanini L., Stesina G.

Italian Sports Medicine Federation - CONI Institute of Sports Medicine, Torino, Italy

« Grupa: 68 pacjentdéw w stanie ostrym i 259 pacjentow w stanie
przewlektym, patologie sportowe
« Cel: Redukcja bélu i poprawa funkcji odpowiednich obszaréw ciata.

 Metoda: 5 min RES + 15 min CAP na patologie mies$ni;
10 min RES + 10 min CAP otna pozostate patologie

« Ocena: Steinbroker indeks, Wizualna Skala Analogowa.

« Wyniki: Znaczgca redukcja bolu i poprawa funkcjonalnosci.




TECAR THERAPY IN THE TREATMENT OF ACUTE AND CHRONIC PATHOLOGIES IN SPORTS
Ganzit G. P., Stefanini L., Stesina G.

Italian Sports Medicine Federation - CONI Institute of Sports Medicine, Torino, Italy
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EFFECTS OF A CAPACITIVE-RESISTIVE ELECTRIC TRANSFER THERAPY ON PHYSIOLOGICAL AND BIOMECHANICAL
PARAMETERS IN RECREATIONAL RUNNERS: A RANDOMIZED CONTROLLED CROSSOVER TRIAL

Dunabeitia I., Arrieta H., Torres-Unda J., Gil J., Santos-Concejero J., Gil M. S., Irazusta J., Bidaurrazaga-Letona I.

Department of Physiology, Faculty of Medicine
Department of Physical Education and Sport, Faculty of Physical Activity and Sport, University of the Basque Country, Bilbao, Spain

Published in: Physical Therapy in Sport, 2018, 32 (227 - 234)

« Grupa: 14 wytrenowanych mezczyzn biegaczy.

« Cel: Poréwnac efekty terapii TECAR i bierny odpoczynek podczas
regeneracji u rekreacyjnych biegaczy

« Metoda: 3 /tydz, 10 terapii, czas 30 minut

« (Ocena: Test biegu na biezni
« Parametry fizjologiczne (pobér tienu, stezenie mleczanu we krwi...)
« Parametry biomechaniczne (dtugos¢ kroku, kat kroku...)

« Wyniki: Terapia TECAR daje wieksze efekty regeneracji po intensywnym
treningu niz bierny odpoczynek.




DZIEKUJE ZA UWAGE
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